
 

 

1re présentation : 
 
 

« Histoires de vie colorées »  
 

5 panélistes invités ayant une déficience 
visuelle vous partagent leur cheminement 

personnel, professionnel et leurs 
réussites stimulantes 

 
Animé par Jean-Marc Chouinard, 

ex-chef du programme déficience visuelle 
Enfants/Adolescents de lôInstitut de 

réadaptation en déficience physique de 
Québec (IRDPQ) avec la participation de 

 5 panélistes invités. 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Samedi 4 février 2012 

(Ouvert à tous 9 h à 16 h) 

Hôtel Clarion Québec  
3125, boulevard Hochelaga, 

Sainte-Foy (Québec) 
 
 

HALTE-GARDERIE POUR LES ENFANTS (0-5 ANS) 
ACTIVITÉ POUR LES JEUNES (6 ANS ET PLUS) 

PR£SENTATIONS ET DĊNER Dô£CHANGES POUR LES PARENTS 

 

 
 

Date limite dôinscription : 20 janvier 2012  
 

Pour information : (450) 465-7225  
ou (sans frais)  1 888 849-8729 

Formulaire dôinscription et document dôinformation disponibles  
sur la page dôaccueil du site Internet au 

 www.aqpehv.qc.ca 
 
 
 
 

MESSAGE IMPORTANT : Veuillez prendre note que pendant la période des Fêtes, la livraison du courrier est 
plus lente. Côest pourquoi nous appr®cierions recevoir une confirmation de votre présence par courriel ou par 
téléphone au cas où les documents officiels ne nous parviendraient pas à temps par la poste. Nous avons une 
date limite (20 janvier) pour libérer le bloc des chambres réservées. 
 

*Nôoubliez pas que nous sommes dans la période du Carnaval de Québec  

 

2e présentation : 

 

« Grandir avec une déficience visuelle » 
 

De lôInstitut de r®adaptation en d®ficience 
physique de Québec (IRDPQ) : 

 

ü Dominique Trudel, psychologue au 
programme déficience visuelle 
Enfants/Adolescents.  

 
ü Lise Côté, psychologue au  

programme surdicécité. 
 

 

 

http://www.aqpehv.qc.ca/


 

 

 
 
 

 
 

 

 JOURN£E Dô£CHANGES 
Samedi 4 février 2012 
Hôtel Clarion Québec 

 
 

9 h à 10 h :   Accueil des participants  
    (Salle Frontenac, Rez-de-chaussée)  

 
9 h à 10 h :  Ouverture de la halte-garderie, accueil des enfants de 0 à 5 ans  

    (Salle Laurier, 2e étage)  
 

9 h à 9 h 30 :  Rassemblement des jeunes de 6 ans et plus  
     (Hall dôentr®e de lôh¹tel)  
 

9 h 30 :  D®part de lôautobus  
(Entr®e principale de lôh¹tel)  

 
10 h à 12 h :   1re présentation : « Histoires de vie colorées »   

5 panélistes invités ayant une déficience visuelle vous partagent leur 

cheminement personnel, professionnel et leurs réussites stimulantes   

    (Salle Frontenac, Rez-de-chaussée) 
 

12 h à 14 h :   D´ner dô®changes  
    (Salle Champlain/Montcalm, Rez-de-chaussée)  
 

14 h à 16 h :   2e présentation : « Grandir avec une déficience visuelle »  
    (Salle Frontenac, Rez-de-chaussée) 
 

16 h : RETOUR DES JEUNES-FIN DE LôACTIVIT£ 

 
 

Halte-garderie 
« Les pôtits soleils »  

 
 

Pour les enfants âgés de 0 à 5 ans 

      (Salle Laurier, 2e étage)  
 

Ouverture :  De 9 h jusquô¨ la fin de lôactivit®.  

Supervisée par : Des éducatrices et éducateurs spécialisés. 

Collations et repas : Une collation sera servie en avant-midi et en après-midi. 
                                   Le dîner débutera vers 11 h 30 et sera servi directement  

à la garderie.  

javascript:window.close()
http://mamiebabou.centerblog.net/rub-Tuto-Horloge-.html


Activité des jeunes  
(6 ans et plus) 

 
 

«  » 

Une visite au cîur des traditions Huronnes d'hier à 
aujourd'huié Durant cette merveilleuse journée, guides et 
animateurs invitent les jeunes à participer à toutes sortes 
dôactivit®s aussi divertissantes quôenrichissantes. Un atelier de 
fourrures leur permettra de découvrir des peaux de différents 
animaux, de manipuler des fourrures et des outils utilisés autrefois 
pour les tanner. Avec la visite du village traditionnel, quel bonheur 
que de se retrouver en pleine nature! Vive le vent dôhiver!  

Pour se réchauffer, au dîner, un repas amérindien au goût du jour 
sera servi sur place, on retrouve au menu un burger de bison 
accompagné de légumes traditionnels et de pommes de terre 
assaisonn®es aux fines herbesé Quelles belles d®couvertes 
gustatives!  

En après-midi, les jeunes participeront à un atelier de Contes et 
l®gendes, suivi dôun atelier fabrication dôartisanat, d®couverte de la 
musique et d®gustation dôune banique (pain/galette à 
lôam®rindienne).  

 
Le tout avec lôaccompagnement et la supervision des moniteurs ®nergiques et d®vou®s du Service des loisirs 
de la Fondation des Aveugles du Québec! 
 

Le site est même aménagé pour accueillir les personnes à mobilité réduite (fauteuils roulants)! 
 

 

!IMPORTANT!  

 

 

Les jeunes doivent être habillés chaudement : manteaux, pantalon de neige, tuque, foulard,  
gants ou mitaines, bottes chaudes, etc.  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Site Traditionnel Huron  

 
« Situé dans la réserve indienne 

des Hurons-Wendat, le Site 
traditionnel Huron constitue une 
occasion unique de découvrir 
lôhistoire, la culture, la cuisine, les 

danses et le mode de vie des 
Hurons dôhier ¨ aujourdôhui »  

    
www.huron-wendat.qc.ca  

 
 

     
 

  
 

 

Légende du Capteur de rêve  

Le capteur de rêve est une pièce artisanale perpétuant une légende amérindienne. Tissé un peu 
comme une toile dôaraign®e a pour fonction de filtrer tous les r°ves. La l®gende veut que les r°ves 

traversent la toile. Les bons rêves se dirigent vers les plumes et ressortent pour rester dans la 
chambre, les mauvais r°ves sont emprisonn®s dans la pierre situ®e sur la toile, jusquôau lever du 

soleil. Aux premiers rayons de lumière, les mauvais rêves seront brûlés.  

http://www.huron-wendat.qc.ca/


 

CARNAVAL DE QUÉBEC 

Du 27 janvier au 12 février 2012 

 

 

Deuxième fin de semaine 

Vendredi 3 février 

19 h       Course en canot (qualifications)  

19 h       Soirée Loto-Québec  

Samedi 4 février  

10 h        Déjeuner western de Calgary 

19 h        1er Défilé de nuit (Basse-Ville)  

19 h        Soirée Loto-Québec 
 

Dimanche 5 février 

13 h 30    Course en canot (finales) 

 
Activités en continu 
Pendant les 17 jours 

 

 

 

 

  

 

Place Desjardins - Plaines dôAbraham 

 

Animation sur les sites      Barbecue extérieur 

Bistro SAQ       Cabane à sucre 

Glissades Desjardins      Glissade de glace Uniprix 

International de sculpture sur neige TELUS  Jeu de soccer géant 

Promenades en carriole     Promenades en traîneau à chiens 

Rafting sur neige KRAFT     Village Arctic Spas 

Village pour enfants M. Christie/KRAFT   Zone interactive TELUS  

 

Place Loto-Québec - Place de lôAssembl®e-Nationale 

Visite du Palais de glace de Bonhomme 

International de sculpture sur neige - Volet de la relève 

Village M. Christie/KRAFT - Plaines dôAbraham  

Activités, jeux et spectacles pour les enfants 

Place d'Youville 

Séances de patinage avec Bonhomme 

 


