Journee d'€échanges i

Samedi 4 février 2012

(Ouvertatous 9hal6h)

Hbtel Clarion Québec
3125, boulevard Hochelaga,
Sainte-Foy (Québec)

HALTE-GARDERIE POUR LES ENFANTS (0-5 ANS)
ACTIVITE POUR LES JEUNES (6 ANS ET PLUS)
PRESENTATI ONS ET DCNER DOECHANGES POUR

1re présentation: 2¢ présentation:

« Histoires de vie colorées » « Grandir avec une deficience visuelle »

5 panélistes invités ayant une déficience De Id6lnstitut de r®ad
visuelle vous partagent leur cheminement physique de Québec (IRDPQ) :
personnel, professionnel et leurs
réussites stimulantes i Dominique Trudel, psychologue au
programme déficience visuelle

Animé par Jean-Marc Chouinard, Enfants/Adolescents.
ex-chef du programme déficience visuelle

Enfant s/ Ad o linstitucde nt s U Lise Coté, psychologue au

réadaptation en déficience physique de programme surdicécité.

Québec (IRDPQ) avec la participation de
5 panélistes invités.

Date | imite :@@janmier@dl2 pti on

Pour information : (450) 465-7225
ou (sans frais) 1 888 849-8729
Formul aire doéi ns drbéii tfioadispadblesocho c u me n't
sur | a page ddganctawei l du site
www.agpehv.gc.ca

MESSAGE IMPORTANT : Veuillez prendre note que pendant la période des Fétes, la livraison du courrier est
plus | ente. Cb e st epoosureceyoiraine canfirrmasion depvptne @résence par courriel ou par
téléphone au cas ou les documents officiels ne nous parviendraient pas a temps par la poste. Nous avons une
date limite (20 janvier) pour libérer le bloc des chambres réservées.

*No6oubl $cuenopsasommes dans la période du Carnaval de Québec



http://www.aqpehv.qc.ca/
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- JOURNEE DOE£CHANGES -, .
Samedi 4 février 2012
Hétel Clarion Québec
9hail0h: Accueil des participants
(Salle Frontenac, Rez-de-chaussée)
9hal0h: Ouverture de la halte-garderie, accueil des enfants de 0 a 5 ans
(Salle Laurier, 2° étage)
9ha9h30: Rassemblement des jeunes de 6 ans et plus
(Hal | doentr ®e de | 6httel)
9h 30: D®part de | 6autobus
(Entr ®e prinkipale de | 0htte
10hal2h: 1" présentation : « Histoires de vie colorées »
5 panélistes invités ayant une déficience visuelle vous partagent leur
cheminement personnel, professionnel et leurs réussites stimulantes
(Salle Frontenac, Rez-de-chaussée)
12haldh: D" "ner dbé®changes
(Salle Champlain/Montcalm, Rez-de-chaussée)
l4hal6éh: 2° présentation : « Grandir avec une déficience visuelle »
(Salle Frontenac, Rez-de-chaussée)
16 h: RETOURDESJEUNES-FI N DE LO&6ACTI VI TE
:aRdErIe Halte-garderie
A i il
«Les potixts sol f:i-’,";i»\iﬁt
Pour les enfants 4gés de 0 a 5 ans %
(Salle Laurier, 2° étage)
Ouverture: De9h jusqud”™ |l a fin de | b6actiwvit ®_{f"‘»

P
(e

Supervisée par : Des éducatrices et éducateurs spécialisés.
Collations et repas : Une collation sera servie en avant-midi et en aprés-midi.
Le diner débutera vers 11 h 30 et sera servi directement 2 5
a la garderie. o



javascript:window.close()
http://mamiebabou.centerblog.net/rub-Tuto-Horloge-.html

Activité des jeunes

(6 ans et plus)

Site Traditionnel Huron:

ONHOUA CHETEKSE

Une visite asu traditiomsr Hurdrmes d'hier a
aujourd'huié Durant cette merveilleuse journée, guides et
animateurs invitent les jeunes a participer a toutes sortes
ddébactivi td®geratuissssant es qudenrichi

fourrures leur permettra de découvrir des peaux de différents

Site Traditionnel Huron animaux, de manipuler des fourrures et des outils utilisés autrefois
pour les tanner. Avec la visite du village traditionnel, quel bonheur
« Situé dans la réserve indienne que de se retrouver en pleine nat
des Hurons-Wendat, le Site
traditionnel Huron constitue une Pour se réchauffer, au diner, un repas amérindien au godt du jour
occasion unique de découvrir sera servi sur place, on retrouve au menu un burger de bison
| 6hi stoire, | a c¢ L accompagné de légumes traditionnels et de pommes de terre

assai sonn®es aux fines her besé

danses et le mode de vie des
; gustatives!

Hurons dohi em'tu,

En aprés-midi, les jeunes participeront a un atelier de Contes et

| ®gendes, suivi déun atelier fabr
musi que et d®gustation aldtduae
| 6am®r i ndi enne) .

www.huron-wendat.gc.ca

Le tout avec | daccompagnement et |l a supervision des I
de la Fondation des Aveugles du Québec!

Le site est méme aménagé pour accueillir les personnes a mobilité réduite (fauteuils roulants)!
IIMPORTANT! ‘

Légende du Capteur de réve

Le capteur de réve est une piéce artisanale perpétuant une légende amérindienne. Tissé un peu
vl comme une toile doéaraign®e a pour fonction d¢g
traversent la toile. Les bons réves se dirigent vers les plumes et ressortent pour rester dans la
iy chambre,| es mauvais r°ves sont emprisonn®s dans
soleil. Aux premiers rayons de lumiére, les mauvais réves seront brdlés.



http://www.huron-wendat.qc.ca/

CARNAVAL DE QUEBEC

Du 27 janvier au 12 féevrier 2012

Deuxieme fin de semaine

Vendredi 3 février
19h Course en canot (qualifications)
19h Soirée Loto-Québec

Samedi 4 février

10h Déjeuner western de Calgary
19h 1°" Défilé de nuit (Basse-Ville)
19h Soirée Loto-Québec

Dimanche 5 février
13 h 30 Course en canot (finales)

Activités en continu
Pendant les 17 jours

Place Desjardins-P| ai nes do6Abr ahay ll' i

Animation sur les sites

Bistro SAQ

Glissades Desjardins

International de sculpture sur neige TELUS
Promenades en carriole

Rafting sur neige KRAFT

Village pour enfants M. Christie/KRAFT

Place d'Youville

5 Séances de patinage avec Bonhomme

Place Loto-Québec -P | ac e
Visite du Palais de glace de Bonhomme

International de sculpture sur neige - Volet de la reléve
Village M. Christie/KRAFT -P| ai nes do&Abr ah
Activités, jeux et spectacles pour les enfants

Barbecue extérieur YT
Cabane a sucre
Glissade de glace Uniprix

Jeu de soccer géant

Promenades en traineau a chiens

Village Arctic Spas
Zone interactive TELUS

de | oNatsoratemb | ¢




