
Journée d’échanges
Samedi 4 février 2012
(Ouvert à tous 9 h à 16 h)
Hôtel Clarion Québec 

3125, boulevard Hochelaga,
Sainte-Foy (Québec)

HALTE-GARDERIE POUR LES ENFANTS (0-5 ANS)
ACTIVITÉ POUR LES JEUNES (6 ANS ET PLUS)
PRÉSENTATIONS ET DÎNER D’ÉCHANGES POUR LES PARENTS
1re présentation :

« Histoires de vie colorées » 

5 panélistes invités ayant une déficience visuelle vous partagent leur cheminement personnel, professionnel et leurs réussites stimulantes

Animé par Jean-Marc Chouinard, ex-chef du programme déficience visuelle Enfants/Adolescents de l’Institut de réadaptation en déficience physique de Québec¸(IRDPQ) avec la participation de 5 panélistes invités.

2e présentation :

« Grandir avec une déficience visuelle »

De l’Institut de réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ) :

· Dominique Trudel, psychologue au programme déficience visuelle Enfants/Adolescents. 

· Lise Côté, psychologue au programme surdicécité
Date limite d’inscription : 20 janvier 2012 

Pour information : (450) 465-7225 

ou (sans frais)  1 888 849-8729
Formulaire d’inscription et document d’information disponibles 

sur la page d’accueil du site Internet au

 www.aqpehv.qc.ca
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MESSAGE IMPORTANT : Veuillez prendre note que pendant la période des Fêtes, la livraison du courrier est plus lente. C’est pourquoi nous apprécierions recevoir une confirmation de votre présence par courriel ou par téléphone au cas où les documents officiels ne nous parviendraient pas à temps par la poste. Nous avons une date limite (20 janvier) pour libérer le bloc des chambres réservées.
*N’oubliez pas que nous sommes dans la période du Carnaval de Québec

Horaire
JOURNÉE D’ÉCHANGES
Samedi 4 février 2012

Hôtel Clarion Québec

9 h à 10 h : 

Accueil des participants 



(Salle Frontenac, Rez-de-chaussée) 

9 h à 10 h :

Ouverture de la halte-garderie, accueil des enfants de 0 à 5 ans 



(Salle Laurier, 2e étage) 

9 h à 9 h 30 :
Rassemblement des jeunes de 6 ans et plus 



 (Hall d’entrée de l’hôtel) 

9 h 30 :

Départ de l’autobus 


(Entrée principale de l’hôtel) 

10 h à 12 h : 
1re présentation : « Histoires de vie colorées »  



5 panélistes invités ayant une déficience visuelle vous partagent leur cheminement 



personnel, professionnel et leurs réussites stimulantes
 



(Salle Frontenac, Rez-de-chaussée)
12 h à 14 h : 
Dîner d’échanges 



(Salle Champlain/Montcalm, Rez-de-chaussée) 
14 h à 16 h : 
2e présentation : « Grandir avec une déficience visuelle » 



(Salle Frontenac, Rez-de-chaussée)
16 h :

RETOUR DES JEUNES - FIN DE L’ACTIVITÉ
Halte-garderie « Les p’tits soleils » 
Pour les enfants âgés de 0 à 5 ans (Salle Laurier, 2e étage) 
Ouverture : 
De 9 h jusqu’à la fin de l’activité. 
Supervisée par : Des éducatrices et éducateurs spécialisés.
Collations et repas : Une collation sera servie en avant-midi et en après-midi.

                                   Le dîner débutera vers 11 h 30 et sera servi directement 
à la garderie. 
Activité des jeunes 

(6 ans et plus)

Site Traditionnel Huron:

« ONHOUA CHETEK8E »

Une visite au cœur des traditions Huronnes d'hier à aujourd'hui… Durant cette merveilleuse journée, guides et animateurs invitent les jeunes à participer à toutes sortes d’activités aussi divertissantes qu’enrichissantes. Un atelier de fourrures leur permettra de découvrir des peaux de différents animaux, de manipuler des fourrures et des outils utilisés autrefois pour les tanner. Avec la visite du village traditionnel, quel bonheur que de se retrouver en pleine nature! Vive le vent d’hiver! 

Pour se réchauffer, au dîner, un repas amérindien au goût du jour sera servi sur place, on retrouve au menu un burger de bison accompagné de légumes traditionnels et de pommes de terre assaisonnées aux fines herbes… Quelles belles découvertes gustatives! 

En après-midi, les jeunes participeront à un atelier de Contes et légendes, suivi d’un atelier fabrication d’artisanat, découverte de la musique et dégustation d’une banique (pain/galette à l’amérindienne). 

Le tout avec l’accompagnement et la supervision des moniteurs énergiques et dévoués du Service des loisirs de la Fondation des Aveugles du Québec!

Le site est même aménagé pour accueillir les personnes à mobilité réduite (fauteuils roulants)!
!IMPORTANT!
Les jeunes doivent être habillés chaudement : manteaux, pantalon de neige, tuque, foulard, gants ou mitaines, bottes chaudes, etc. 

RENDEZ-VOUS DANS LE HALL D’ENTRÉE DE L’HÔTEL À 9 H., DÉPART À 9 H 30,

RETOUR À L’HÔTEL POUR 16 H !
Légende du Capteur de rêve 
Le capteur de rêve est une pièce artisanale perpétuant une légende amérindienne. Tissé un peu comme une toile d’araignée a pour fonction de filtrer tous les rêves. La légende veut que les rêves traversent la toile. Les bons rêves se dirigent vers les plumes et ressortent pour rester dans la chambre, les mauvais rêves sont emprisonnés dans la pierre située sur la toile, jusqu’au lever du soleil. Aux premiers rayons de lumière, les mauvais rêves seront brûlés
CARNAVAL DE QUÉBEC
Du 27 janvier au 12 février 2012
Deuxième fin de semaine
Vendredi 3 février
19 h       Course en canot (qualifications)

19 h       Soirée Loto-Québec 
Samedi 4 février 
10 h        Déjeuner western de Calgary
19 h        1er Défilé de nuit (Basse-Ville) 
19 h        Soirée Loto-Québec

Dimanche 5 février
13 h 30    Course en canot (finales)
Activités en continu
Pendant les 17 jours
Place Desjardins - Plaines d’Abraham
Animation sur les sites 




Barbecue extérieur
Bistro SAQ






Cabane à sucre
Glissades Desjardins
 



Glissade de glace Uniprix
International de sculpture sur neige TELUS

Jeu de soccer géant

Promenades en carriole




Promenades en traîneau à chiens
Rafting sur neige KRAFT




Village Arctic Spas

Village pour enfants M. Christie/KRAFT


Zone interactive TELUS


Place Loto-Québec - Place de l’Assemblée-Nationale

Visite du Palais de glace de Bonhomme
International de sculpture sur neige - Volet de la relève
Village M. Christie/KRAFT - Plaines d’Abraham 
Activités, jeux et spectacles pour les enfants

Place d'Youville
Séances de patinage avec Bonhomme
1re présentation
Histoires de vie colorées
5 panélistes invités ayant une déficience visuelle vous partagent leur cheminement personnel, 
professionnel et leurs réussites stimulantes

L’ANIMATEUR :
Jean-Marc Chouinard : 

Éducateur en basse vision durant 8 ans auprès de la clientèle des jeunes. Il a été chef du programme en déficience visuelle Enfants/Adolescents de l’Institut de réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ) durant 25 ans et adjoint à cette direction Enfants/Adolescents durant les  dernières années. Monsieur Chouinard est maintenant retraité depuis la fin juin 2011. Au fil de ces années, il a côtoyé bon nombre de jeunes enfants et adolescents ayant une déficience visuelle de même que beaucoup de parents dans l'Est de la province. Tout au long de sa carrière, il a fait en sorte d'améliorer la vie de la clientèle avec laquelle et auprès de laquelle il travaillait dans ses interventions de même que dans sa gestion. Il s'est impliqué dans la réalisation de bien des projets en lien avec la déficience visuelle et il est fier aujourd'hui de constater que de plus en plus de rôles (parentaux et professionnels) variés sont joués par des adultes qu'il a connus, alors qu'ils étaient des enfants ou adolescents ayant une déficience visuelle. Il sait depuis toujours qu'il faut du cœur et des rêves pour avancer dans la Vie et l'investissement dans son travail en réadaptation en collaboration avec les parents, les jeunes et l'AQPEHV font en sorte qu'aujourd'hui il est heureux de venir encore une fois partager de bons moments avec vous tous et avec les membres du panel.

Les 5 Panélistes invités :
Jeanne Boudreau : 

Jeanne Boudreau est native de Havre-St-Pierre sur la Côte-Nord. Elle est diplômée en Technique d’éducation à l’enfance au Cégep de Sainte-Foy.  Aujourd'hui, elle travaille comme éducatrice dans un centre de la petite enfance et elle possède aussi une pâtisserie avec son conjoint. Jeanne Boudreau est mère de 2 enfants. Elle est semi-voyante.

Yvan Bourdeau :

Yvan Bourdeau est natif de Québec. À 3 ans, on constate qu'il ne voit que d'un œil. Œil qu'il perdra à l'âge de 13 ans dans un accident de jeu avec un ami. Il apprend alors le braille et ses parents acceptent de l'envoyer à l'Institut Louis Braille pour la poursuite de ses études. Grâce aux enseignants, aux intervenants et à ses pairs, il se réadapte bien et ce passage devient un tournant décisif dans sa vie.

Athlétique, il excelle dans les sports. Il a fait une carrière internationale en athlétisme et en goalball pendant 15 ans, allant de Championnats du monde en Jeux paralympiques. Titulaire de plus de 100 médailles et de quatre records canadiens, il fracasse le record mondial du saut en longueur à deux reprises dans sa carrière. Il devient, en 1984, le deuxième sprinter le plus rapide au monde en empochant la  médaille d'argent lors des Jeux paralympiques de 1984.

Il possède un baccalauréat en service social et un DESS en éducation spécialisé avec spécialité en déficience visuelle. Aujourd'hui; Spécialiste en réadaptation en déficience visuelle depuis 26 ans à l'IRDPQ, il enseigne aux jeunes et aux moins jeunes, le braille et l'informatique adaptés, tout en les soutenant à l'intérieur de leur participation sociale. En 1998, il crée une méthode adaptée aux utilisateurs d'afficheurs braille et de synthèse vocale pour l'apprentissage de Windows. Cette méthode sera exportée en France où il formera des intervenants en 1999 et en 2001. Depuis 12 ans, il travaille sur l'uniformisation du braille français avec des partenaires francophones des 4 coins du globe. En 2007, il parachevait une nouvelle méthode d'apprentissage du braille, utilisée depuis dans tous les centres de réadaptation du Québec.

Marié à Danielle Lessard, une personne handicapée visuelle dont l'union a généré 6 enfants voyants, Yvan trouve quand même le temps de s'impliquer bénévolement pour différentes causes. Il est notamment président, depuis 6 ans, du Carrefour québécois des personnes aveugles (CQPA), organisme voué à l'amélioration de la qualité de vie des personnes ayant une déficience visuelle.

Marie-Ève Tremblay :
Marie-Ève Tremblay est originaire de Québec et elle y habite. Détentrice d’un baccalauréat et d’une maîtrise en statistique de l’Université Laval, elle occupe un emploi de statisticienne à l’Institut de la statistique du Québec depuis plus de 10 ans. Madame Tremblay est célibataire et elle voyage beaucoup à travers le monde. La Nouvelle-Zélande, l’Amérique du Sud et l’Islande ne sont que quelques exemples de ses récents voyages. Cette passion l’a amenée à apprendre une troisième langue : l’espagnol. Active, elle fait de la natation, du patin, de la randonnée pédestre, de la raquette, etc. Elle a le nystagmus congénital, de la diplopie, de l’hypermétropie et plusieurs autres pathologies associées, mais la source de sa déficience visuelle reste toujours inconnue. Madame Tremblay est semi-voyante.

Jean-François Crépault :
Jean-François Crépault a complété un baccalauréat en physiothérapie à L'Université Laval en 2000. Il a participé aux Jeux paralympiques d'Atlanta en 1996 où il a remporté une médaille d'argent au goalball. Il est également médaillé d'or aux Championnats canadiens de ski alpin pour personnes handicapées en 1986. Aujourd'hui, Jean-François Crépault est en couple et père de 2 filles. Il pratique sa profession comme physiothérapeute en clinique privée depuis 11 ans. Il a une cécité complète, due à une maladie dégénérative de la rétine.  

Mylène Ferlatte : 
Mylène Ferlatte est native de la Gaspésie, elle habite aujourd’hui à Québec. Éducatrice spécialisée de formation, elle a travaillé une dizaine d’années auprès des jeunes ayant des troubles de comportement au sein d’une commission scolaire. Mylène Ferlatte travaille actuellement comme agente d’aide socioéconomique au volet Aide financière pour le ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale du Québec. Elle est mariée et mère de 4 enfants. Mylène Ferlatte est semi-voyante, elle a l’albinisme oculo-cutané.
2e présentation : 

« Grandir avec une déficience visuelle »
Dans une atmosphère dynamique et conviviale, nous invitons tous les parents et autres personnes de l’entourage de l’enfant ayant une déficience visuelle, à participer à un atelier interactif. La richesse des échanges résultera des différentes situations vécues et partagées. Comme toujours, nous espérons que cet atelier vous permette de GRANDIR encore un peu plus! 

À partir de discussions informelles en sous-groupes et par des exemples concrets de situations vécues apportées par l’expertise et le bagage professionnel de nos deux animatrices, vous pourrez parler de vos préoccupations en lien avec ce sujet qui vous concerne tous. 

Par exemple, les relations entre l’enfant et ses parents, le développement de ses habiletés sociales, les relations avec ses frères et sœurs, etc. Enfin, faisons place aux discussions, à l’échange d’information et au partage d'expériences vécues au quotidien! 

Pour ce faire, nous accueillerons deux psychologues de l’Institut de réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ) qui sauront vous animer et vous accompagner dans vos discussions en apportant différents concepts théoriques. 
DOMINIQUE TRUDEL, PSYCHOLOGUE  

Elle a complété un baccalauréat et une maîtrise en psychologie à l’Université Laval en 2003. Depuis 2010, elle effectue un doctorat professionnel en psychologie à ce même établissement. Suite à un stage spécialisé à l’enfance en déficience motrice cérébrale de l’IRDPQ, Madame Trudel y a été embauchée en tant que psychologue. Elle y travaille depuis 2003 auprès de différentes clientèles. 

Depuis 2008, elle travaille plus particulièrement auprès de la clientèle enfant, adolescent et adulte présentant une déficience visuelle. Madame Trudel a aussi travaillé dans le milieu scolaire entre 2006 et 2008. 

LISE CÔTÉ, PSYCHOLOGUE  

Elle a complété un baccalauréat spécialisé et une maîtrise en psychologie à l’Université Laval en 1991 et un stage professionnel spécialisé à l’enfance en déficience auditive. Depuis 20 ans, elle travaille à l’Institut de réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ) auprès de la clientèle enfant, adulte et aînée présentant une surdicécité. 

Madame Côté est clinicienne associée à la recherche au CIRRIS  depuis 2008 et elle
est professeure de clinique à l’Université Laval depuis 2010.
POLITIQUE ET DÉSIGNATION 

Régions éloignées

Journée d’échanges

Samedi  4 février 2012 
Hôtel Clarion Québec
Les membres actifs dont le lieu de résidence est situé à 300 km et plus (pour un aller) du lieu de l’événement pourront bénéficier d’un hébergement gratuit pour une nuit.  Les coûts seront défrayés par l’AQPEHV. Pour les fins de cette activité sont identifiées comme éloignées :
Les régions suivantes : 
· La région 7 : 
Outaouais

· La région 8 : 
Abitibi-Témiscamingue

· La région 9 : 
Côte-Nord

· La région 10 : Nord-du-Québec

· La région 11 : Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine

Note : Les distances routières ont été calculées à partir du site Internet du  ministère Transport Québec à l’adresse suivante :

http://www.quebec511.gouv.qc.ca/fr/distances/index1.asp
Pour toute information à ce sujet, veuillez communiquer avec l’AQPEHV 

au numéro sans frais 1-888-849-8729 ou (450) 465-7225

LOCALISATION HÔTEL CLARION QUÉBEC

3125, boulevard Hochelaga
Sainte-Foy, Québec
Canada G1W 2P9

Téléphone : (418) 653-4901
Télécopieur : (418) 653-1836
Sans frais : 1 800 463-5241


Stationnement gratuit
Description de l’hôtel

Les clients disposent dans toutes les chambres de l’hôtel de : bureau, planche à repasser, cafetière/théière, télévision avec câble/satellite. L’hôtel dispose d’infrastructures et de services de qualité, notamment salle(s) de réunions / banquets, blanchisserie, salon d'accueil pour VIP, restaurant. L’hôtel dispose d’un centre de remise en forme, piscine intérieure. 
VIA AUTOROUTE 20



Autoroute 73 nord – pont Pierre Laporte
Sortie 136 – boul. Hochelaga

Tourner à droite sur Hochelaga

L’Hôtel Clarion sera à votre gauche
AUTOROUTE 40

Autoroute 73 sud – boul. Henri 1V

Sortie 136 – boul. Hochelaga

Tourner à gauche sur Hochelaga

L’Hôtel Clarion sera à votre gauche
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